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fl perus eet vahvoiksi!

MAANANTAI  THSTAI KESKIVIKKO  TORSTAI  PERJANTAI !_.AUANTAI* -

i

Tekniikka Kokeile Puhtia koko Flow-joogan LEPOPAIVA Flow-joogan Paluu matolle:
haltuun: opi astangajoogaa kehoon: perusteet haltuun perusteet haltuun ~ tasapainottava
ujjayi-hengitys! Dianan kanssa! villasukkatreeni osal osa 2 joogahetki
Krisun kanssa! &

12 min 55 min i ' 44 min 35 min
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