KEHITTAVA VIIKKO 3/2024

Luotan sddnnélliseen harjoi

:;i_k-seen - kaikki tapahtuu ajallaan.

Lantio “auki” Energisoiva & Rauhallisesti Se vahan LEPOPAIVA Liikkuvat ja_ Eldvoittdvan
movementilla! avaava haastava energisempi vahvat lonkat vahva joogaflow |
joogaflow! hathajooga joogatreeni y

12 min 18 min 40 min 39 min

~ JoosIT


https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/avaava-movement-liikkuvuus-lantion-seudulle/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/elavoittavan-vahva-joogaflow/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/perusteethaltuun/liikkuvat-ja-vahvat-lonkat/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/se-vahan-energisempi-joogatreeni/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/rauhallisesti-haastava-hathajooga/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/energisoiva-avaava-joogaflow-18-min/
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