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Koko kropan . ' i | LEPOPAIVA Pieni, mutta Tasapainoinen
joogaflow j treeni joogille = vahva & haastavampi
vartissa maustein, osa 4 V joogavartti vinyasa flow

15 min 26 min 15 min 68 min
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https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/halonhakkuuta-ja-marjanpoimintaa-arjen-flow-treeni/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/tasapainoinen-vinyasa-flow-2/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/pieni-voimavartti/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/tasapainotreeni-joogille/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/flow-jooga-voimajoogan-maustein-osa-4/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/koko-kropan-joogaflow-vartissa/
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