istan tauottaa pdividni ja !askea" rros'ra.

KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI AUANTAI SUNNUNTAI

5 min avaava & Ohjattu Hartiaseutu LEPOPAIVA lhana p3ivin Hemmotteleva
rentouttava rentoutushetki - lempedsti, mutta aloitus: aamujooga | koko kehon jooga
tauko tuolilla ylakropalle savasana tehokkaasti auki y Dianan kanssa Hennan kanssa

16 min 13 min 15 min 50 min
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