
5 min avaava &
rentouttava

tauko tuolilla

5 min 16 min

Hartiaseutu
lempeästi, mutta
tehokkaasti auki

13 min

Ihana päivän
aloitus: aamujooga

Dianan kanssa

15 min

Hemmotteleva
koko kehon jooga

Hennan kanssa

50 min

Ohjattu
rentoutushetki –

savasana

Hunajainen
joogahetki
yläkropalle

LEPOPÄIVÄ

20 min
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