CAUTTAVA VIIKKO 6/2024

Lepoa ei tarvitse ansaita - se on tdrked osa hyvinvointiani.
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TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI
Ohjattu _ Aamuravistelu: Kehoa huoltava ja LEPOPAIVA Avataan ja Levon jooga ja
iltajoogahetki rentoutushetki kehollinen heratys rauhoittava huolletaan meditaatio-
| selinmakuulla ja paiva kayntiin! iltajoogahetki y lantionseutua! ! harjoitus
3 6 min " 33 min 12 min 1h 10 min

22 min 15 min

plelelcih)


https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/lempea-iltajoogahetki-dianan-kanssa/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/rauhoittava-levon-jooga-meditaatioharjoitus/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/avaava-movement-liikkuvuus-lantion-seudulle/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/iltajoogahetki-hennan-kanssa-tervetuloa/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/aamuravistelu-kehollinen-heratys/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/ohjattu-rentoutus-kehomeditaatio-15-min/
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