KEHITTAVA

Liikutan ja vo:m.-s fan kehoani, jotta se jaksa@
kantaa minua nyt ja tulevaisuudessa.

MAANANTAI THSTA bKCK QI SUNNUNTAI

Kyykkyrutiini Mini-astanga -

LEPOPAIVA Eldimellinen

joogaflow, jos pikajooga voimajoogahetki vaikkapa aamuun - Movement Flow- lyhyempi
on sopivasti kiireiseen coglle' pidan huolta hetki konkarille! astangaharjoitus!
myos haastetta! paivain! ' liikkuvuudestani!
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\
JOOGIT


https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/hunajainen-joogaflow-20min/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/mini-astanga-30-min/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/haastettakonkarille/elaimellinen-flowhetki-haastetta-konkarille/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/kyykkyrutiini-aamuun/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/lyhyt-helppo-voimajooga-erityisesti-corelle/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/tomera-pikajooga-aamuun-tai-tyopaivaan/
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