
Slow Flow -jooga
(hands-free –

säästetään
ranteita!)

29 min 12 min

Funky Flow:
selkärangan
rullaukset

48 min

Voimistava flow-
jooga paljon

istuvalle!

55 min

Vahvistava
joogatreeni:

puhtia päivään!

30 min

Trikonasana eli
kolmioasento:

tekniikkaopastus

Toimiva core:
keskivartalon
harjoituksia

joogille

LEPOPÄIVÄ

32 min

https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/slow-flow-jooga-hands-free-ei-painoa-ranteille/
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https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/vahvistava-joogatreeni-kehonhallintaa-ja-puhtia-paivaan/
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