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Vahva&reipas o pajvan piristys: - Maukas | Se vahan LEPOPAIVA Hiihtajan (tai Lempeasti
Rikkufiow + minijooga- joogaflow + | | energisempi kenen tahansa) # virtaava
Aurinko- tauko! vahan corea joogatreeni! toiminnallinen Vinvasa Elow

tervehdys B kyytiin

kuntotreeni

20 min 6 min

| p—

24 min 39 min

28 min 50 min



https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/vahva-reipas-pikkuflow/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/lempeasti-virtaava-flow-50-min/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/hiihtajan-kuntotreeni/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/se-vahan-energisempi-joogatreeni/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/maukas-joogaflow-vahan-corea-kyytiin-%f0%9f%94%a5/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/paivan-piristys-6-min-joogatauko/
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