PALAUTTAVA VIIKKO 8/20

Talla viikolla otan itselleni myos omaa aikaa.

e,

MAANANTAI TIISTAI LAUANTAI SUNNUNTAI
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https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/tasmaliike-niskalle-rentouta-paatetyosta-vasynyt-niska-%f0%9f%92%9a/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/rentouttavan-rauhallinen-joogatunti/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/kiireeton-hetki-pehmeasti-heratteleva-yin-jooga/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/nuutuneen-paivan-lempea-piristys/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/hiihtajan-palauttava-venyttely/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/after-work-jooga-30-min/
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