
Helppo niska-
hartiajooga –

vetreytä hartiat

12 min 29 min

Lempeästi
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aamuvartti -
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17 min

Kattava
kehonhuolto-

jooga (hiihtäjän
lepopäivä)

70 min

Rentouttava
levon jooga

50 min

Joogavenyttely
alakropalle

(lonkat auki 💚)

Kankean
aamun avaus

-jooga

LEPOPÄIVÄ

16 min
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