
Energisoiva
aamu-

movement

11 min 15 min

Flow-jooga: kohti
tanssijan asanaa

+ pranayama

60 min

Virtaava
vinyasa flow

45 min

Vartin core-
flow: lempeästi
voimaa ja sisua

coreen!

15 min

After work -
movement
passiivisen

päivän päätteeksi

Simppeli
voimajooga koko

keholle

LEPOPÄIVÄ

17 min

KEHITTÄVÄ VIIKKO 
10/2024 – liikettä ja liekkiä viikkoon!

https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/energisoiva-aamu-movement/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/flow-tunti-kohti-tanssijan-asanaa/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/virtaava-vinyasa-flow/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/vartin-core-flow-lempeasti-voimaa-ja-sisua-coreen/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/after-work-movement-passiivisen-paivan-paatteeksi/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/simppeli-voimajooga-koko-keholle/
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