Liikutan, voimistan, opifsteit | taa viikkoon!

MAANANTAL TISTAL KESKIVIIKKO STAI . PERJANTAI  LAUANTA

Ryhtia

kohentava - ika-corel vahva Clll aglee joogalamppa
taukojooga £ ' joogaflow pakaroille ja y Joog PP kyynarvarsi-

Elavoittavan Voimaa & LEPOPAIVA Voimajooga:

10 minuutin Talviurheilijan kohti

corelle seisontaa

33 min 29 min 22 min 30 min



https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/ryhtia-kohentava-taukojooga-istumatyolaiselle-7-min/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/haastettakonkarille/voimajooga-kohti-kyynarvarsiseisontaa/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/joogalamppa-tehokas-pikkuflow/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/voimaa-rauhaa-puistojooga/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/elavoittavan-vahva-joogaflow/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/10-minuutin-pika-core-tee-vaikka-ennen-joogaharjoitusta/

