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Vastaisku Hemmotteleva
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https://joogit.fi/heimo-kaikki/perusteethaltuun/istumatyon-vastaliikkeet-niska-hartiat-vetreiksi/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/joogaa-stressinhallintaan-livetallenne-30-11-2023/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/palauttava-venyttava-joogaharjoitus-paivan-paatteeksi/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/hemmotteleva-ja-lempea-slow-flow-tyopaivan-paatteeksi/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/perusteethaltuun/liikkuva-joogi-hartiaseutu/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/perusteethaltuun/rauhoittava-iltajooga/

