KEHITTAVA VIIKKP 12/2024

Saan nauttia liikkumisesta ilman yhsuonttamwta

MANNANTAL - FTIISTAL KESKT' SUNNUNTATL
:7.‘.;' - '|I‘_ul
N&psakka Kiireisen paivan | Luova joogaflow LEPOPAIVA ~ Vahva joogi — Yin + yang +yin -
voimajoogal! kahvakuula- | lonkan- astangajooga jalkatreeni jooga: rauhaa ja
treeni koukistajille y n joogille voimaa.
25 min 10 min 38 min 24 min 65 min



https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/napsakka-voimajooga/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/yin-yang-yin-rauhaa-lampoa-rauhaa-65-min/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/vahva-joogi-jalkatreeni-1/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/mini-astanga-30-min/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/luova-flow-lonkankoukistajille/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/10-min-kahvakuulatreeni/

