
Rauhallisesti
virkistävä jooga,

sopii aamuun
tai päivään!

22 min 35 min

Lempeä jooga
stressaan-
tuneelle 💚

18 min

Yläkropan
venyttelyhetki

Krisun kanssa –
avaa jumit ja

palaudu!

35 min

Hunajaisen
lempeä flow-

jooga

40 min

Avaava &
rauhoittava after

work-jooga
koirakaverin kera

Ohjattu
syvärentoutus

LEPOPÄIVÄ

12 min

https://joogit.fi/heimo-kaikki/perusteethaltuun/verkkaisesti-virkistava-jooga-opi-soturi-2/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/koko-kehon-lempea-flow/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/liikkujan-palauttava-venyttely-ylakropalle/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/joka-paiva-joogaa-lempeita-liikkeita-stressaantuneelle/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/avaava-rauhoittava-after-work-feat-dude/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/syvarentoutus/

