
Voimaa coreen,
virtaa kehoon -

jooga!

25 min 15 min

Mukavan rento
voimajooga

45 min

Jooga +
Movement -

fuusio

38 min

Voimaa,
liikkuvuutta ja
kehonhallintaa
Movementilla!

20 min

Reipas ja avaava
flow-joogavartti

aamuun tai
päivään

Opi
joogapunnerrus:

chaturangan
tekniikka osa 1

LEPOPÄIVÄ

9 min

https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/lisavirtaa-joogasta-vahva-core-25-min/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/mukavan-rento-voimajooga-helmikuun-23-liven-tallenne/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/jooga-movement-fuusio-kokeile-hauskaa-yhdistelmatuntia/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/flowtreeni-kahden-liikkeen-voimatreeni/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/reipas-ja-avaava-flow-joogavartti/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/perusteethaltuun/opi-joogapunnerrus-chaturangan-tekniikka-osa-1/

