KEHITTAVA VIIKKO 13/2024

Arvostan kehoani ja pidin siitéi hyvii huolta.

MAANANTAL =) KESKIVIIKKO J‘TAI LAUANTAI  SUNNUNTAI

) Opi # Reipas ja avaava Volm=ss AN/ A
Voimaa coreen, \ P - LR R SRR i | [l LEPOPAIVA Jooga + Mukavan rento
virtas kehoot! joogapunnerrus: flow-joogavartti liikkuvuutta ja I R i
. chaturangan aamuun tai kehonhallintaa . MOIMISIDOga
jooga! £ N i fuusio
tekniikka osa 1 paivaan Movementilla!
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https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/lisavirtaa-joogasta-vahva-core-25-min/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/mukavan-rento-voimajooga-helmikuun-23-liven-tallenne/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/jooga-movement-fuusio-kokeile-hauskaa-yhdistelmatuntia/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/flowtreeni-kahden-liikkeen-voimatreeni/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/reipas-ja-avaava-flow-joogavartti/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/perusteethaltuun/opi-joogapunnerrus-chaturangan-tekniikka-osa-1/

