PAT AUTTA

Miten sallin itselleni Iepohetkiéi?

MAANANTAI

After work -
jooga: venyttele
& rentoudu

34 min

TIHISTAI

Lempeasti
virkistava ja
avaava slow
flow -jooga

22 min

KESKIVIIKKO

Unia kohti
rauhoittuminen
(kuuntele
pehkuissa
kuulokkeilla)

6 Mmin

TORSTAF

Yin-joogaa
ylaselalle

LEPOPAIVA

y

JANTAI

Kankean paivan
vetreytys &
lempea
voimistus

21 min

SUNNUNTAI

Ihana lantiota
avaava ja
rentouttava
yin-jooga

55 min

AN
JOOGIT


https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/paljon-istuvan-after-work-jooga-venyttele-rentoudu/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/ihana-yin-jooga-lantiolle/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/perusteethaltuun/kankean-paivan-vetreytys-voimistus/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/yinjoogaa-ylaselalle/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/pieni-iltarauhoittuminen-unia-kohti/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/lempeasti-virkistava-slow-flow-jooga/

