KEHITTAVA VIIKKO 14/2024

Nautin uuden oppimisesta ja itseni haastamisesta!

MAANANTAI TIISTAI TORSTAI SUNNUNTAI
Aamun VLS '
6 minuutin Tekniikkanurkka: Na.pa.kka . kehonhuolto- LEPOPAIVA o Astanga-tyylinen,
i R chaturangan . kot|\{o_|ma- - Energlsowa'\ vahva &
rutiini tekniikka harjoitus istumatyota aamu-HIIT! keskittynyt
. kahvakuulalla LI | joogaharjoitus -
6 min 10 min 21 min d 31 min 2

JOOGIT



https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/5-minuutin-aamujoogarutiini/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/astanga-henkinen-vahva-keskittynyt-joogaharjoitus/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/energisoiva-aamu-hiit/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/aamun-kehonhuoltojooga-istumatyota-tekevalle/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/napakka-kotivoima-kahvakuulalla/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/tekniikkanurkka-kohti-chaturangaa-osa-2/

