
Kasvojooga:
nautinnollinen

leukojen
rentoutus

8 min 5 min

Rentouttava
minijooga-

hetki

13 min

Aamumeditaatio:
lempeäyttä

päivään. 

8 min

Avaava
joogavenyttely

alakropalle

45 min

5 minuutin 
tauko 

niskalle!

Rauhallisesti
virkistävä

jooga + opi
soturi 1

LEPOPÄIVÄ

22 min

https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/kasvojooga-nautinnollinen-leukojen-rentoutus-8-min/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/avaava-joogavenyttely-alakropalle/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/aamumeditaatio-lempeytta-paivaan/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/rentouttava-minijoogahetki/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/5-minuutin-tauko-niskalle/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/perusteethaltuun/verkkaisesti-virkistava-jooga-opi-soturi-2/

