PALAUTTAVA VIIKKO 1442

Vahempikin riittai. Sallin itseni myos levati.

Al 5

€
®
.
.

MAANANTAI  TIISTAI  KESKIVIIKKO  TOR SUNNUNTAI

Kasvojooga: Rauhallisesti & minuGne 1 AP ] _
nautinnollinen virkistava . Rentouttava LEPOPAIVA Aamumeditaatio: | Avaava
leukojen jooga + opi niskallal minijooga- Ierr.1.|_oe“a“ytta joogavenyttely
rentoutus soturi T ' hetki paivaan. alakropalle
8 min 22 min 5 min 13 min 8 min 45 min



https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/kasvojooga-nautinnollinen-leukojen-rentoutus-8-min/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/avaava-joogavenyttely-alakropalle/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/aamumeditaatio-lempeytta-paivaan/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/rentouttava-minijoogahetki/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/5-minuutin-tauko-niskalle/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/perusteethaltuun/verkkaisesti-virkistava-jooga-opi-soturi-2/

