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LEPOPÄIVÄ

20 min

https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/vahva-tyopaivan-nollaus-rentoutus/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/toiminnallinen-kahvakuula-30-min/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/aamun-liikkuvuusrutiini-koko-keholle/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/virkistava-joogatreeni/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/hyvan-olon-movement/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/aamun-reippaat-aurinkotervehdykset/

