KEHITTAVA VIIK L) 15/2024

Pysyn rutiinissa ja pidin huolta itsesténi!

MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI
- Flow/voimajgoga— Aamun reippaat o 'Virkistévé . LEPOPAIVA “Aamun Hauska & .
vahva tyopaivan aurinko- joogatreeni ~ lilkkuvuus- haastavampi
: Movement . ol
nollaus & tervehdykset aamuun tai rutiini koko kahvakuula-
rentoutus paivaan ~ | keholle treeni!
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34 min ' 12 min 34 min



https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/vahva-tyopaivan-nollaus-rentoutus/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/toiminnallinen-kahvakuula-30-min/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/aamun-liikkuvuusrutiini-koko-keholle/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/virkistava-joogatreeni/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/hyvan-olon-movement/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/aamun-reippaat-aurinkotervehdykset/

