
Alaselkää
vetreyttävä

kehonhuolto-
hetki

20 min 49 min

Tasapainottava
hengitys-
harjoitus

8 min

Pehmoinen
iltaharjoitus –

kierroksia alas.

Yin-jooga 1:
avauksia

lantiolle ja
jaloille

50 min

Kasvojooga:
otsan alueen

ihana
rentoutus

LEPOPÄIVÄ

10 min 27 min

Jooga RESET-
nappina: ravista

stressiä pois!

https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/alaselkaa-vetreyttava-huoltohetki/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/perusteethaltuun/yin-jooga-1-avauksia-lantiolle-ja-jaloille/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/tasapainottava-hengitysharjoitus/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/kasvojooga-nopea-otsan-rentoutus/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/pehmoinen-iltaflow-yin-kierroksia-alas/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/joogaflow-reset-nappina-ravista-stressi-pois/

