Kasilla- Flow-jooga:

Paljon istuvan | Vahva joogi: | Tekniikkanurkka: Rauhallinen LEPOPAIVA B Lo liikkuvuutta ja {
minijooga treeni ylakropalle PEUaSEnes voimajooga | perusteet — kehita tasapainoa -
aamuun tai (etunojat ja (tasap;mo- pakaroille ja ) y voimaa ja (lonkille
tyopalvaan | takaolkapaat) harjoitus) reisille! &% tasapainoa! mannaal)
13 min 32 min 9 min _ 26 min 30 min 45 min %x



https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/paljon-istuvan-minijooga-aamuun-tai-tyopaivaan/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/liikkuvuutta-tasapainoa-flow-joogasta-lonkille-mannaa/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/kasillaseisonnan-perusteet/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/voimajooga-pakaroille-ja-reisille/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/perusteethaltuun/5-paiva-tasapainoa-puusta-feat-dude-the-yoga-dog/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/vahva-joogi-2-etunojat-ja-takaolkapaat/

