
Ihoa hoitava ja
nestettä
poistava

kasvohieronta

13 min 14 min

Iltavenyttely:
liikkuvuutta koko

kehoon

33 min

Hyvän mielen
joogaherätys:

leppoisaa liikettä
aamuun

Yin-jooga 2:
elvyttävä
lepohetki

selinmakuulla

40 min

Slow flow -
jooga (ei
painoa

ranteille!)

LEPOPÄIVÄ

29 min 10 min

Stressinhallinnan
ykköstyökalu:

hengitys

https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/ihoa-hoitava-ja-nestetta-poistava-kasvohieronta/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/yin-jooga-2-elvyttava-lepohetki-selinmakuulla/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/krisun-iltavenyttely-liikkuvuutta-koko-kehoon/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/slow-flow-jooga-hands-free-ei-painoa-ranteille/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/hyvan-mielen-joogaheratys-leppoisaa-liiketta-aamuun/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/perusteethaltuun/7-paiva-stressinhallinnan-ykkostyokalu-hengitys/

