KEHITTAVA VIIKKO 17/2024

Flow-joogaa, juoksijan / lenkkeilijin oheistreenii, maukasta core-harjoittelua.
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https://joogit.fi/heimo-kaikki/pieni-biitsijooga/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/lenkin-jalkiloylyt-liikkuvuutta-juoksijalle/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/hyvan-mielen-joogaflow/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/juoksijan-movement-kehita-taloudellinen-juoksuaskel/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/pieni-joogatreeni-vatsalihakset-hereille/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/pieni-biitsijooga-2-voice-over/

