
Pieni 
biitsijooga 1
(flowjooga)

18 min 20 min

Lenkin jälkilöylyt:
aktiivista

liikkuvuutta
juoksijalle ja
lenkkeilijälle!

20 min

Hyvän mielen
joogaflow

34 min

Juoksijan
movement:

kehitä
taloudellinen
juoksuaskel!

24 min

Joogatreeni:
keskivartalon

lihakset 
hereille!

LEPOPÄIVÄ

22 min

Pieni 
biitsijooga 2
(flowjooga)

https://joogit.fi/heimo-kaikki/pieni-biitsijooga/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/lenkin-jalkiloylyt-liikkuvuutta-juoksijalle/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/hyvan-mielen-joogaflow/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/juoksijan-movement-kehita-taloudellinen-juoksuaskel/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/pieni-joogatreeni-vatsalihakset-hereille/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/pieni-biitsijooga-2-voice-over/

