
Kasvojooga
onnelliselle
kaulalle ja

niskalle

10 min 65 min

Yksi ihana
lepoasento:

nukkuva
perhonen.

13 min

Rentouttava ja
avaava

BOLSTERIJOOGA
– näin hyödynnät

bolsteria!

Yin-jooga 3:
rentouttavia 

avauksia

42 min

Lempeä ja
helppo

aamujooga-
rutiini

LEPOPÄIVÄ

15 min 37 min

Hemmottelu-
joogaa vatsalle ja
ruoansulatukselle

https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/kasvojooga-onnelliselle-kaulalle-ja-niskalle/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/perusteethaltuun/yinjooga-3-rentouttavia-avauksia/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/perusteethaltuun/joskus-yksi-lepoasento-riittaa-nukkuva-perhonen/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/helppo-aamujoogarutiini/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/rentouttava-ja-avaava-bolsterijooga-nain-hyodynnat-bolsteria/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/hemmottelujoogaa-vatsalle-ruuansulatukselle/

