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LEPOPÄIVÄ

15 min

Flow-jooga
liikkuvuudelle

https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/juoksijan-toiminnallinen-core-rutiini/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/voimistava-flow-jooga-paljon-istuvalle/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/liekkia-lihaksiin-rauhaa-mieleen-voimistava-joogaflow/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/joogin-jalkapaiva-voimaa-pakaraan/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/lenkkipolkujooga-avaava-harjoitus-ennen-lenkkia/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/joka-paiva-joogaa-flow-liikkuvuudelle/

