
Vastaliike
eteenpäin
työntyvälle 

päälle

7 min 20 min

Takaketjun
huoltohetki

pallolla

28 min

Hunajainen
joogahetki
yläkropalle

Yin-jooga 4:
niska-hartia-

seudun
asentoja

43 min

Helppo 
niska-hartia-

jooga: vetreytä
hartiat!

LEPOPÄIVÄ

12 min 20 min

Ihanasti avaava
joogasarja
lantiolle ja
alaselälle

https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/vinkki-vastaliike-eteenpain-tyontyvalle-paalle/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/yin-jooga-4-niska-hartiaseudun-asentoja/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/takaketjun-kehonhuoltohetki-pallolla/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/helppo-niska-hartiajooga-vetreyta-hartiat/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/hunajainen-joogahetki/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/ihanasti-avaava-joogasarja-lantiolle-ja-alaselalle/

