
Hyvän olon
hathajooga

33 min 24 min

Flow-jooga
voimajoogan 

maustein,
osa 1

27 min

Energisoiva 
koko kehon 
flow-jooga!

30 min

Koko kehon
Tabata-
treeni

kahvakuulalla

15 min

Tanssijan asana:
lämmittely &

tekniikka

LEPOPÄIVÄ

15 min

Pieni, mutta
vahva

joogavartti

https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/hyvan-olon-hathajooga-%e2%9d%a4%ef%b8%8f/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/flow-jooga-voimajoogan-maustein-osa-1/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/energisoiva-koko-kehon-flow/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/vartin-tabata-kuulalla/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/tanssijan-asana-lammittely-tekniikka/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/pieni-voimavartti/

