LIIKKUVUUS: Tauko : . . , Yin-jooga 4:
e L Rauhoittava & Kehollinen LEPOPAIVA Leppoisan S
Keho vetreaksi tyopaivaan: ] ! hengityksen
e : helppo mindfulness- lempea 5
paasta : aivosumusta o : ) ol tarkeys
A i iltajooga meditaatio laituriflow )
varpaisiin eroon! rentoutumisessa

12 min 35 min 49 min

16 min 8 min 18 min


https://joogit.fi/heimo-kaikki/perusteethaltuun/liikkuvuusrutiini-keho-vetreaksi-paasta-varpaisiin/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/perusteethaltuun/yin-jooga-5-hengitys/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/istutaanpa-yhdessa-hetkeksi-alas/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/aivosumusta-eroon-taukoharjoitus-tyopaivaan/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/leppoisan-lempea-laituriflow/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/helppo-rauhoittava-iltajooga/

