
Napakka
kasvojooga

leuan alueelle

7 min 21 min

Meditaatio-
hetki

12 min

Joogahuolto
lonkille

selinmakuulla

Yin-jooga 6:
Koko kehon
yin-harjoitus

38 min

Lenkkeilijän
palauttava

venyttelyhetki

LEPOPÄIVÄ

22 min 25 min

Yin-jooga 
selälle ja lonkille

https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/napakka-kasvojooga-leuan-alueelle/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/perusteethaltuun/yin-jooga-6-koko-kehon-avaava-harjoitus/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/janna-leffa-mutta-pannaanpa-paussille/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/lenkkeilijan-palauttava-venyttelyhetki/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/helppo-joogahuolto-lonkille-selinmakuulla/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/yin-jooga-selalle-ja-lonkille-25-min-sopii-hyvin-iltaan/

