
Stressiä
purkava
napakka

taukojooga

14 min 14 min

Kierroksia
laskeva ja

rauhoittava
iltajooga

37 min

Hyvän 
aamun

 yin-jooga

Rentouttava 
koko kehon

(erityisesti selän)
yin-jooga

48 min

Pyöräilijän
liikkuvuutta

lisäävä
venyttelyhetki

LEPOPÄIVÄ

21 min 13 min

Ihana 
meditaatio-

hetki

https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/napakka-taukojooga-hands-free/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/rentouttava-yin-jooga/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/iltajooga-lasketaan-kierroksia-ja-rauhoitutaan/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/pyorailijan-venyttelyhetki/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/hyvan-aamun-yin-jooga/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/ihana-meditaatiohetki-rakastavan-ystavallisyyden-meditaatio/

