KEHITTAVA VIIKKO 22/2024

MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO SUNNUNTAI
il i
© Tuulimyllyja & Voima keskelld Virtaa, voimaa LEPOPAIVA Flow-jooga
Virtaava Maastanostoja — kehoa — ja vetreytta Juoksijan _ voimajoogan
aamuflow voimaa ~ corepainotteinen . aurinkotervehd voimatreeni maustein,
’ kahvakuulalla joogatunti yksista! osa 4
19 i 28 min 47 min 20 min 26 min
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https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/virtaava-aamuflow/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/flow-jooga-voimajoogan-maustein-osa-4/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/juoksijan-voimatreeni/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/virtaa-voimaa-ja-vetreytta-aurinkotervehdyksista/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/voima-keskella-kehoa-corepainotteinen-joogatunti/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/tuulimyllyja-maastanostoja-voimatreeni-kahvakuulalla/

