
Koko kehoa
avaava ja
virkistävä

joogavartti

15 min 12 min

Lempeä jooga
lantiolle

12 min

Kesäinen
rentoutushetki –

ollaan ja
relataan 

Vakautta ja
tasapainoa

hathajoogasta

60 min

Jokapäiväinen
venyttelyhetki

LEPOPÄIVÄ

15 min 51 min

Hermostoa
hellivä Yin &
Yang -jooga 

https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/koko-kehoa-avaava-ja-virkistava-joogavartti/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/vakautta-ja-tasapainoa-hathajoogasta/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/lempea-jooga-lantiolle/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/perusteethaltuun/jokapaivainen-venyttelyhetki/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/kesainen-rentoutushetki-ollaan-ja-relataan/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/hermostoa-helliva-yin-yang-jooga-vagushermolle/

