
Voimaa & rauhaa
-puistojooga

20 min 32 min

Joogaflow:
vanhasta irti &
uudelle tilaa

57 min28 min

Liikkujan
liikkuvuusrutiini

17 min

Vahvistava ja
puhdistava flow-

jooga

LEPOPÄIVÄ

5 min

Vain 5 minuutin
treeni!

Joogin jalkapäivä
– voimajoogaa 

https://joogit.fi/heimo-kaikki/voimaa-rauhaa-puistojooga/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/joogaflow-vanhasta-irti-uudelle-tilaa/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/joogin-jalkapaiva-voimajoogaa-pakaroille-ja-reisille/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/liikkujan-liikkuvuusrutiini/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/vahvistava-ja-puhdistava-flow-jooga/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/vain-5-minuutin-treeni/

