
Rauhoittava
hengitysharjoitus:

3-osainen
hengitys

14 min 17 min

3 liikkeen helppo
& rauhoittava

minijooga

15 min

Movement
Liikkuvuus –
soljuen jumit

auki

Helppo
joogatunti, sopii
ensikertalaiselle!

50 min

Lakisääteinen
joogapaussi

LEPOPÄIVÄ

7 min 60 min

Rauhoittava
iltajooga selälle

ja stressille 

https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/hengitystekniikka-3-osainen-hengitys/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/perusteethaltuun/helppo-joogatunti-ensikertalaiselle/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/3-liikkeen-helppo-rauhoittava-minijooga/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/lakisaateinen-joogapaussi/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/movement-liikkuvuus-soljuen-jumit-auki/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/rauhoittava-iltajooga-selalle-ja-stressille/

