
Laituricore –
voimaa ja
hallintaa

korsettiin!

17 min 32 min

Lempeä
astangatunti –

kokeile
astangajoogaa!

55 min33 min

Taukomovement
istumisen

vastapainoksi

11 min

Sopivasti
kehonhallintaa

haastava
hathaflow

LEPOPÄIVÄ

10 min

Tomera pikajooga
aamuun tai
työpäivään

Ilmava helle-flow

https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/laituricore-voimaa-ja-hallintaa-korsettiin/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/lempea-astangatunti-kokeile-astangajoogaa/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/ilmava-helle-flow/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/taukomovement-istumisen-vastapainoksi/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/sopivasti-kehonhallintaa-haastava-hathaflow-hands-free/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/tomera-pikajooga-aamuun-tai-tyopaivaan/

