
Ilta-yin: rentoudu
ja irrota päivän

stressit

18 min 22 min

Meditaatio-
harjoitus:

Hengitän, siis olen.

8 min

Leppoisa
puistovenyttely

Hellivää
hathajoogaa &

lempeyttä itselle!

50 min

Parempi kuin ei
mitään -jooga

LEPOPÄIVÄ

6 min 33 min

Hyvän olon
hathajooga

https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/ilta-yin-rentoudu-ja-irrota-paivan-stressit-ja-jannitystilat/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/hellivaa-hathajoogaa-lempeytta-itselle/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/meditaatioharjoitus-hengitan-siis-olen/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/parempi-kuin-ei-mitaan-jooga-6-min/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/perusteethaltuun/leppoisa-puistovenyttely/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/hyvan-olon-hathajooga-%E2%9D%A4%EF%B8%8F/

