
Tahmean aamun
joogaherättely

26 min 15 min

Rauhoittava
hengityshetki

8 min

Kesäaamun
avaava

liikkuvuus-flow

Rentouttava Yin-
joogatunti:

vagushermo

55 min

Hemmotteleva ja
lempeä slow flow

(työ)päivän
päätteeksi

LEPOPÄIVÄ

19 min 35 min

Rauhoittava
iltajooga

mindfulness-
ripauksella

https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/tahmean-aamun-joogaherattely/
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https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/kesaaamun-avaava-liikkuvuus-flow-15-min/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/rauhoittava-iltajooga-mindfulness-ripauksella/

