MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKQ LAUANTAI SUNNUNTAI

Hemmotteleva ja Rauhoittava LEPOPAIVA
Tahmean aamun lemped slow flow iltajooga Rauhoittava

joogaherattely (ty®d)paivan mindfulness- hengityshetki y

Kesaaamun
avaava
liikkuvuus-flow

Rentouttava Yin-
joogatunti:

paatteeksi ripauksella vagushermo

15 min 55 min

26 min 19 min 35 min 8 min

O\
JOOGIT

R


https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/tahmean-aamun-joogaherattely/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/rentouttava-yin-joogatunti-vagushermo/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/perusteethaltuun/rauhoittava-hengityshetki/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/hemmotteleva-ja-lempea-slow-flow-tyopaivan-paatteeksi/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/kesaaamun-avaava-liikkuvuus-flow-15-min/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/rauhoittava-iltajooga-mindfulness-ripauksella/

