
Vahvistava &
intensiivinen
joogavartti!

15 min 36 min

Vahvana omilla
jaloilla – oivaltava

hathajooga-
harjoitus

49 min12 min

Käsien asento
joogassa – mihin
suuntaan sormet

osoittavat?

3 min

Slow Flow
Saanan kanssa –

harjoitellaan
kameliasentoa!

LEPOPÄIVÄ

6 min

Vinkkejä 3-
jalkaiseen koiraan!

Krisun kesätanssi
– tehotreeni
lomalaiselle

https://joogit.fi/heimo-kaikki/vahvistava-intensiivinen-joogavartti/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/vahvana-omilla-jaloilla-oivalla-uutta/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/kesainen-movement-hetki-2/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/perusteethaltuun/kasien-asento-joogassa-mihin-suuntaan-sormet-osoittavat/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/slow-flow-saanan-kanssa-harjoitellaan-kameliasentoa/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/vinkkeja-3-jalkaiseen-koiraan/

