TQRSTA]"""“ :

Kehnon aamun Huoltava LEPOPA|IVA Alaselkaa Rauhoittava levon
Rauhoittava pelastus: hathajooga Asana: Lapsen vetreyttava jooga +
iltajooga laiskanleppoisa E hetkeen kuin lepoasento huoltohetki meditaatio-
minijooga " hetkeen V harjoitus
20 min 70 min

20 min . 7 min é 33 min
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https://joogit.fi/heimo-kaikki/perusteethaltuun/rauhoittava-iltajooga/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/rauhoittava-levon-jooga-meditaatioharjoitus/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/perusteethaltuun/asanapankki-lapsen-lepoasento/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/kehnon-aamun-pelastus-laiskanleppoisa-minijooga/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/alaselkaa-vetreyttava-huoltohetki/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/huoltava-hathajooga-hetkeen-kuin-hetkeen-hands-free/

