KEHITTAVA VIIKKO 29/2024

MAANANTAI TIISTAI SUNNUNTAI
: S|mppel| TEKN”KKANURKKA Vahvistava Hunajainen I LEPOPAIVA ' Pakaratreeni Tasapainoinen
Vel Elete L el Ol @ IR joogatreeni joogaflow enkilla Vinyasa Flow
keholle OSA 1 1009 1009 y R \ Y
17 min 20 min



https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/simppeli-voimajooga-koko-keholle/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/tasapainoinen-vinyasa-flow-2/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/puiston-penkilla-aktivaatiota-ja-liikkuvuutta-istumalihaksille/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/hunajainen-joogaflow-20min/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/vahvistava-joogatreeni-kehonhallintaa-ja-puhtia-paivaan/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/perusteethaltuun/opi-joogapunnerrus-chaturangan-tekniikka-osa-1/

