
Ajatus karkailee,
minä en

16 min 14 min

Minijooga 6 min

6 min

Hyvän mielen
joogaherätys

Kiireetön jooga
alakropalle

57 min

Napakka
täsmävenytys

sisäreisille!

LEPOPÄIVÄ

3 min 33 min

Aloittelijan
hatha-jooga

Dianan kanssa

https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/ajatus-karkailee-mina-en-keskittymismeditaatio/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/kiireettomyyden-tunnetta-yin-joogasta/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/tee-edes-tama-minijooga-6-min-vetreytta-ja-virtaa-paivaan/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/napakka-tasmavenytys-sisareisille/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/hyvan-mielen-joogaheratys-leppoisaa-liiketta-aamuun/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/aloittelijalle-suunnattu-hatha-jooga-dianan-kanssa/

