KEHITTAVA VIIKKO 30/2024

MAANANTAI TII LAUANTAI SUNNUNTAI

Voimaa coreen, = TEKNIIKKANURKKA Virkistava Voimistava & LEPOPAIVA | Konkarin Funky Flow —
virtaa kehoon! Opi chaturanga, joogatreeni! leikkisa flow metsatanssi — selkarangan
OSA 2 (voice over!) erilainen rullaukset
voimatreeni!
25 min 10 min 23 min 19 min 48 min


https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/lisavirtaa-joogasta-vahva-core-25-min/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/funky-flow-selkarangan-rullaukset/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/konkarin-metsatanssi-erilainen-voimatreeni/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/voimistava-leikkisa-flow-voice-over/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/virkistava-joogatreeni/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/tekniikkanurkka-kohti-chaturangaa-osa-2/

