
Pieni biitsijooga 1

18 min 30 min

Yin + Yang + Yin =
Rauhaa + lämpöä

+ rauhaa

65 min20 min

Lempeästi
virkistävä slow

flow -jooga

22 min

Ryhtijumppa:
Istumalihakset

vahvoiksi! 

LEPOPÄIVÄ

17 min

Tasapainon
perusteet – opi
mikä tahansa

joogan
tasapainoasento!

Express-astanga
– Dianan mini-
astangajooga!

https://joogit.fi/heimo-kaikki/pieni-biitsijooga/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/yin-yang-yin-rauhaa-lampoa-rauhaa-65-min/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/express-astanga-dianan-mini-astangajooga/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/lempeasti-virkistava-slow-flow-jooga/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/perusteethaltuun/ryhtijumppa-istumalihakset-vahvoiksi-kokeile-pitkan-istumisen-jalkeen-huomaat-eron-heti/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/perusteethaltuun/tasapainon-perusteet-opi-mika-tahansa-joogan-tasapainoasento/

