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MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO PERJANTAI LAUANTAI
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https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/kiireeton-hetki-pehmeasti-heratteleva-yin-jooga/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/rauhoittava-avaava-jooga-ylakropalle-yin-levon-jooga/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/perusteethaltuun/kehita-keskittymiskykyasi-helpolla-meditaatiolla-fokusta-rauhaa-paivaan/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/kasvojooga-nopea-otsan-rentoutus/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/hitaan-aamun-flow-herata-itsesi-pehmeasti-mutta-varmasti/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/liikkuva-ja-terve-selkaranka/

