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MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI

= = = - :
= — = — = —— = —
Lempea INTRO = Liikkuva joogi: = Kesainen = LEPOPANA = Kankean paivan = Kesaisen ihana ja
— iltajoogahetki = kasvojoogaan + é e % rentoutushetki — % % vetreytys & palauttava yin-
~  Dianan kanssa — harjoitus silmille — _ ollaan ja relataan. = = voimistus = jooga =
= = ja otsalle = = = = =
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https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/lempea-iltajoogahetki-dianan-kanssa/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/kesaisen-ihana-ja-palauttava-yin-jooga/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/kesainen-rentoutushetki-ollaan-ja-relataan/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/intro-kasvojoogaan-harjoitus-silmille-ja-otsalle/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/perusteethaltuun/kankean-paivan-vetreytys-voimistus/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/liikkuva-joogi-selkaranka/

