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MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO* )/ INTAI LAUANTAI SUNNUNTAI

Nuutuneen Liekkia lihaksiin, Avataan & LEPOPAIVA

. Voimajooga 1.
Tasapainohaaste

Energisoiva koko

rauhaa mieleen — Aurinkotervehdy ¢
E palva.n‘lempea o an hu.olletaan Kehon flow! S
e piristys voimistava lantionseutua kset

- = .

’ ";‘ e a joogaflow!


https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/nuutuneen-paivan-lempea-piristys/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/voimajooga-1-aurinkotervehdykset/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/energisoiva-koko-kehon-flow/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/avaava-movement-liikkuvuus-lantion-seudulle/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/liekkia-lihaksiin-rauhaa-mieleen-voimistava-joogaflow/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/tasapainohaaste-vol-2/

