
Nuutuneen
päivän lempeä

piristys

23 min 43 min

Voimajooga 1:
Aurinkotervehdy

kset

50 min30 min

Avataan &
huolletaan

lantionseutua

12 min

Liekkiä lihaksiin,
rauhaa mieleen –

voimistava
joogaflow!

LEPOPÄIVÄ

13 min

Tasapainohaaste
VOL 2

Energisoiva koko
kehon flow!

https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/nuutuneen-paivan-lempea-piristys/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/voimajooga-1-aurinkotervehdykset/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/energisoiva-koko-kehon-flow/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/avaava-movement-liikkuvuus-lantion-seudulle/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/liekkia-lihaksiin-rauhaa-mieleen-voimistava-joogaflow/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/tasapainohaaste-vol-2/

