
Aamumeditaatio:
lempeyttä

päivään

8 min 39 min

Pienen vaivan
minirutiini

liikkuvuudelle 1

9 min

Leppoisa
laituriflow 2

Pehmoinen
iltaflow / yin –
kierroksia alas

49 min

Kasvojooga:
Nautinnollinen

leukojen
rentoutus

LEPOPÄIVÄ

8 min 35 min

Avaava &
rauhoittava after

work

https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/aamumeditaatio-lempeytta-paivaan/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/pehmoinen-iltaflow-yin-kierroksia-alas/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/minimalistinen-liikkuvuusrutiini-1/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/kasvojooga-nautinnollinen-leukojen-rentoutus-8-min/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/leppoisan-rauhallinen-laituriflow-2-mindfulness-hengessa/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/avaava-rauhoittava-after-work-feat-dude/

