
Rentouttava
minijoogahetki

13 min 27 min

Pienen vaivan
minirutiini

liikkuvuudelle 2

11 min

Joogaflow
RESET-nappina

Kehon ja mielen
huoltohetki +
kiitollisuus-

harjoitus

36 min

Napakka
kasvojooga leuan

alueelle

LEPOPÄIVÄ

7 min 25 min

Lempeä jooga
töistä

irrottautumiseen

https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/rentouttava-minijoogahetki/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/hyvan-mielen-joogaharjoitus-keholle-ja-mielella/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/minimalistinen-liikkuvuusrutiini-2/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/napakka-kasvojooga-leuan-alueelle/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/joogaflow-reset-nappina-ravista-stressi-pois/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/lempea-jooga-toista-irrottautumiseen/

