KEHITTAVA

MAANANTAI
Lemped paluu Opi soturi 3! Paluu matolle:
treeneihin tasapainottava

joogahetki
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IKKO 35/2024

PERJANTAI LAUANTAI

Virtaa, voimaa ja LEPOPAIVA Maukas joogaflow s  voimajooga 3:
vetreyttd aurinko- +vahan corea Ho Hengitys

+  tervehdyksista! y kyytiin b

20 min

JOOGIT


https://joogit.fi/heimo-kaikki/perusteethaltuun/lempea-paluu-treeneihin/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/voimajooga-3-hengitys/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/maukas-joogaflow-vahan-corea-kyytiin-%F0%9F%94%A5/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/virtaa-voimaa-ja-vetreytta-aurinkotervehdyksista/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/paluu-matolle-tasapainottava-hathajooga/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/opi-soturi-3/

