
Lempeä paluu
treeneihin

16 min 34 min

Voimajooga 3:
Hengitys

38 min25 min

Virtaa, voimaa ja
vetreyttä aurinko-

tervehdyksistä!

20 min

Paluu matolle:
tasapainottava

joogahetki

LEPOPÄIVÄ

11 min

Opi soturi 3! Maukas joogaflow
+ vähän corea

kyytiin 🔥

https://joogit.fi/heimo-kaikki/perusteethaltuun/lempea-paluu-treeneihin/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/voimajooga-3-hengitys/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/maukas-joogaflow-vahan-corea-kyytiin-%F0%9F%94%A5/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/virtaa-voimaa-ja-vetreytta-aurinkotervehdyksista/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/paluu-matolle-tasapainottava-hathajooga/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/opi-soturi-3/

